Fotoguide

Din CV ma inneholde minst ett bilde for at du skal kunne

sgke jobber hos StagePool.
For at CVen skal se bra ut i en SedCard-versjon kreves det at

du har 7 bilder opplastet.

Din CV er ett av dine fremste markedsfaringsverktagy og det
er viktig at bildene du laster opp i din CV oppfyller visse
kriterier for at dine sjanser for a fa jobb skal vaere sa store

som mulig!
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Viktig a tenke pa nar du velger bilder:

ANSIKTET - Minst ett portrettbilde tatt rett forfra
» KROPP - Minst ett helkroppsbilde og ett halvkroppsbilde (fra midjen og opp)

» ARLIGHET - Ta eerlige bilder, uten overdrivende effekter, filtere eller
photoshopping. Casteren skal kunne kjenne igjen deg nar du kommer il
castingen.

« TYDLIGHET - Tenk pa skarpheteni bilder, lyset og bakgrunnen for a skape et
tydelig bilde. lkke ta bilde fra for langthold, pass pa at lysforholdene er bra og
velg en ensfarget bakgrunn, slik at du som objekt er i fokus.

« ACCESSORIES & SMINKE - Unnga overdreven bruk av sminke, hodeplagg,

solbriller eller lignende. Tenk pa hvordan du vil selge inn deg selv, grensen
mellom morsom/kul og userigs er kort. Casteren vil se deg som du er.
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Unnga-:

Bilder av deg og en venn— det er DU som sgker jobben, og det er deg casteren
vil se.

Feriebilder —last gjerne opp disse bildene pa Facebook, men ikke pa din CV.

Produksjonsbilder—lag heller et bildegalleriidin CV og last dem opp under
"Media”.

Lettkledde og sexy bilder — kan oppfattes som userigst.

Eksempler pa mindre bra bilder:
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Portrettbilde Halvkroppsbilde

Helkroppsbilde

Glem ikke at du alltid kan kontakte oss med dine spgrsmal.

Du nar Kundservice pa kundeservice@stagepool.com, tel. 815 100 75. Sti.g.E.P;OO[M

Lykke til!
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